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Carrera a la que pertenece; Profesorado en Educacion fisica { Plan de Estudios N 435/03)

Carga horaria semanal segiin Plan de Estudios: Profesorado en Educacion Fisica: 03 hs
semanales

Régimen: Cuatrimestral
Cuatrimestre: Segundo
Equipo de Cétedra: Prof. Adj. E/c Dr. Santiago De Giovanni, ASD III Daniel Maggi

Asignaturas correlativas: Profesorado en Educacion Fisica: Bases Bioldgicas y Culturales
de la Educacion fisica II. Primeros Auxilios, Educacion para la Infancia y la nifiez, Didactica
Especial, Practica de la Ensefianza 1.

1-FUNDAMENTACION

¢ Esta materia tiene como fundamento la aproximacion del alumno a las tematicas de la,
marginacion, discapacidad y condiciones de salud particulares (rehabilitacion,
convalescencia, e tc) vinculadas a su ejercicio profesional, haciendo énfasis en las
estrategias de prevencion y promocion de la salud que el Profesor de E. Fisica debe
desarrollar dentro del sistema educativo formal y fuera de él, asi como en los aspectos
didacticos especificos para la tematica en cuestion.

2- OBJETIVOS

¢ Conocer conceptos tedricos basicos de discrimacién, marginacion, discapacidad,
rehabilitacién y promocidn de la salud, Resiliencia.

o Entrenarse en estrategias de trabajo especificas para personas discriminadas, marginadas
y discapacitadas de todas las edades y todos los entornos sociales, en las diferentes
dimensiones de la actividad profesional del Profesor de E. Fisica.

¢ Conocer las dimensiones del trabajo integrador en E. Fisica en la Region.

Valorar 1a importancia de la formacién continua en este campo del conocimiento.

o Entrenarse y conocer estrategias interdisciplinarias de trabajo

3-CONTENIDOS SEGUN PLAN DE ESTUDIOS:
e LaEducacion Fisica en las diferentes etapas de la vida.



Estrategias de abordaje.

Integracion de personas con capacidades diferentes en las clases de Educacion Fisica.
Education Fisica y embarazo.

Educacidn Fisica y recuperacion de la salud.

Contexts actuales de trabajo.

4-CONTENIDO PROGRAMA ANALITICO

bl el e

3.

Marginacion. Definiciones tedricas. Diferentes dimensiones culturales y sociales
Discriminacion. Definiciones Tedricas, Diferentes dimensiones culturales y sociales.
Discapacidad. Definiciones Tedricas. Diferentes dimensiones culturales y sociales.
Roles del Profesor de Educacién Fisica en la Integracion de personas Marginadas,
discriminadas, con discapacidad, en la rehabilitacion de la salud y de de las capacidades
fisicas, de diferentes edades. Resiliencia.

Did4ctica especial aplicada a esa temética.

5-BIBLIOGRAFIA BASICA Y DE CONSULTA

Apuntes de Catedra

Revista EDISA. Facultad de Medicina. UBA. N6y 7

Revista Adolescencia Latinoamericana N2 Volumen 3

Medicina de la Adolescencia. UBA

Medicina de la Adolescencia. Edit. Sudamericana.

Farreras Rozman. Tratado de Medicina Interna. Edit. Salvat.

Incumbenecias del Profesor del Profesor E. Fisica en la Rehabilitacion de personas
discapacitadas. OPS.

6-PROPUESTA METODOLOGICA

El desarrollo sera tedrico-practico. Los tedricos serdn grupales mientras que los trabajos
précticos seran en pequefios grupos. Se fomentara la bisqueda bibliografica
complementaria, ast como la aplicacion de los conceptos en las actividades realizadas en
las catedras de practicas. Se utilizara la metodologia de Educacion a distancia mediante
la Plataforma educativa PEDCO.

7-EVALUACION Y CONDICIONES DE ACREDITACION

La evaluacidn se realizara mediante la realizacion de dos trabajos practicos de campo en
los que se aplicaran los conceptos tedricos. En caso del que el trabajo practico sea
deficitario se retrabajara hasta que cumpla los objetivos. La evaluacidn de los practicos
serd conjunta con el alumno.

La podra promocionarse si ambos trabajos practicos tuvieran nota igual o superior a ocho.
Seria necesaria la asistencia al 80% de las clases

8-DISTRIBUCION HORARIA

*

Una clase tedrico practica de tres horas semanales.

9-CRONOGRAMA TENTATIVO

Una Clase semanal los lunes a la Mafiana
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